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Tento pristroj se pouziva v-yhradne pro pripravu potravin podle dale uvedeneho navodu k obsluze.

Pristroj vybalte a veskerY obalovy material odstrante.
V zadnem pripadne neodstranujte f61ii nalepenou
na vnitrni strane dvirekl
Zkontrolujte, zda pristroj neni poskozen, napr. zda neni
otlucen, neni zlomeno blokovani dvirek nebo zda na
dvirkach nejsou trhliny.
Pokud by k poskozeni dosIa, informujte okamzite

prodejce.
Nepouzivejte poskozeny pristroj.

,

Uzemneni
Duleiite upozorneni: Pro zajisteni bezpecnosti osob
musi bYt pristroj radne uzemnen.

Napeti a vjkon
Pf!stroj mus! byt pfipojen na sir minimalne s jednou
instalacni pojistkou 16 A.
Napeti site a provozni napeti pfedepsane pro
mikrovlnnou troubu musi byt shodne. Provozovani
pfistroje s vyssim sifovym napetfm nez je pfipustne
muze zpusobit pozar a jine skody.

Pokud by trojp61ova zasuvka 5 ochrannym kolikem,
predpokladana pro pripojeni, nebyla radne uzemnena,
je zakaznik povinen nechat provest instalaci nove
zasuvky die platnych predpisu a norem.
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.Jsou-li v blizkosti mikrovlnne trouby umisteny jine
elektropristroje dbejte na to, aby jejich sifove kabely
neprisly do styku s povrchem trouby nebo aby se
nemohly zachytit do dvirek trouby.

.Privodni sifovy kabel ani vidlici sifoveho privodu
nevkladejte do vody.

.Privodni sifovy kabel nesmi prijit do styku s horkymi
plochami. Nenechavejte kabel viset pres hrany stolu
nebo pultu.

.Pristroj neumisfuje ve velmi vlhkem nebo horkem
prostredi nebo prostredi s vysokym obsahem tuku
ve vzduchu, napr. primo vedle topneho zdroje nebo
vedle fritovaciho hrnce. Pristroj neumisfujte primo
nad plynovy nebo elektricky sporak nebo vedle nej.
Mikrovlnna trouba by se mohla poskodit.

.Provoz mikrovlnne trouby neni pripustny v prostorach
s teplotou vyssi nez 40.C, vlhkosti vzduchu vyssi
nez 85% a vysokym obsahem tuku ve vzduchu.

.Pokud je v blizkosti mikrovlnne trouby umisten
rozhlasovy nebo televizni prijimac, nelze

uplne zabranit
obcasnemu .rusen i

prijmu slabych vysilacu
behem jejiho provozu.

:1SCiij

.Mikrovlnnou troubu nepouzivejte mimo uzavfene

prostory.

.Mikrovlnnou troubu postavte na pevnou a rovnou
plochu, do vysky min. 850 mm (mefeno od podlahy).

.Nozky pfistroje se nesmi odstranovat.

.Pfi umisfovani, pfipadne zabudovani pfistroje dbejte
bezpodminecne na to, aby bylo mozne mikrovlnnou
troubu rychle a jednoduse vypnout vytazenim vidlice
sifoveho pfivodu ze zasuvky nebo vypnutim
instalacni pojistky.

.Aby bylo mozno mikrovlnnou troubu fadne
provozovat, musi by! zajistena dostatecna cirkulace
vzduchu. Pfitom musi by! dodrZen minimalni odstup
od okolniho vybaveni 15 cm nahofe, 10 cm vzadu,
5 cm po jedne strane a min. 40 cm na druhe strane.

.Ventilacni otvory na zadni a spodni strane pfistroje
nesmi byt zakryvany. Pokud jsou tyto otvory
zablokovany behem cinnosti pfistroje, muze dojit k
jeho pfehfati. V tomto pfipade ochrana pfistroj
automaticky vypne a Ize jej zapnout teprve po
ochlazeni.

.Pfipojovaci sifovy kabel se nesmi dotykat povrchu
pfistroje, protoze ten se behem provozu silne zahfiva.
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.Vsimejte si pripadneho poskozeni mikrovlnne trouby,
napr. ploch tesneni na dvirkach a pripojovaciho
sifoveho kabelu.

.Pristroj nepouzivejte, jestlize je sifovy privod, vidlice
sifoveho privodu nebo tesneni dvirek poskozeno,
eventualne jestlize mikrovlnna trouba radne
nepracuje nebo je viditelne poskozena.

.Je-li mikrovlnna trouba poskozena nebo vyskytne-li
se porucha, je dalsi provozzakazan. Vytahnete vidlici
sifoveho privodu nebo vypnete pojistku a obrafte se
okamzite na nejblizsi autorizovany servis firmy
Panasonic.

.Zarovku osvetlujici vnitrni prostor smi vymenovat
pouze personal servisu firmy Panasonic.

.Specialni sifovy pfivod pfistroje smi vymenovat
pouze kvalifikovany personal servisu s pouzitim
specialnich nahradnich dilu, ktere Ize obdri.et pouze
v servisech firmy Panasonic.

.Zabrante jakekoli nasilne manipulaci s dvifky,
kontrolnimi a bezpecnostnimi zafizeni. Opravu smi
provadet pouze odbornik.

.Mikrovlnnou troubu smi kontrolovat nebo opravovat
pouze odbornici firmy Panasonic. Pokud by praci
provadel pracovnik, kter'j k tomu neni specialne
vyskolen, mohlo by dojit ke skodam.

.Neodstranujte kryt trouby.
Provadet jakekoli prace na I:Jdrzbe nebo oprave
trouby, ktere vyzaduji odstraneni krytu je pro

specialne nevyskolene osoby nebezpecne, protoze
kryt zajisfuje ochranu proti vyzafujici mikrovlnne

energii.

.Potfebujete-li pfistroj zkontrolovat, opravit nebo
sefid it, spojte se s nejblizsim autorizovanym
servisem.

.Kazdy rok musi by! pfistroj zkontrolovan vyskolenym
personalem servisu. 0 kontrole musi byt proveden
zapis, kter'j je nutno na vyzadani pfedlozit pracovni

organizaci.
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.Pfi ohfivani tekutin v mikrovlnne troube muze pfi

rychlem vzestupu teploty (utajeny var) dojit jeste
uvnitf pfistroje nebo pfi vyjimani k prudkemu uvolneni
pary. To muze vest k popaleninam! Utajenemu varu
zabranite, jestlize pfi zahfivani tekutin vlozite do
sklenic nebo salku ohnivzdornou sklenenou tycinku
nebo jestlize vetsi nadoby zakryjete vikem nebo
talifem.

.Nevai'te ani nezahfivejte uzavfene konzervy, lahve
nebo sklenice. Mohou popraskat.

.Potraviny ve sklenicich nebo lahvich -zejmena
kojeneckou stravu -po ohfati dukladne protfepejte
nebo promichejte, aby se vyrovnala teplota. Pfed
podavanim teplotu zkontrolujte, abyste zabranili

popaleninam.

.Nevkladejte do mikrovlnne trouby vajicka ve
skofapce ani vajicka vafena na tvrdo. V dusledku

tepelneho rozpinani prasknou.

.Vysokoprocentni alkohol pfilis nezahfivejte, protoze
by se mohl vznitit. Nastavte potfebny cas a sledujte

postup.

.Nezahfivejte vetsi mnozstvi oleje, mohl by se vznitit.

.Pfi pfiprave velmi maleho mnozstvi potravin nebo
potravin s nizkym obsahem vlhkosti se vlhkost
velmi rychle odpafuje. Jsou-li potraviny vystaveny
pfilis dlouho vysokemu vykonu mikrovln, mohou
vyschnout a spalit se.

.Nepokousejte se v mikrovlnne troube susit odevy,
casopisy nebo jiny material. Mohl by se vznitit.

.Pouzivate-li pfi ohfivani nadobi z umele hmoty, papiru
nebo jinych hoflavych materialu, nesmi mikrovlnna
trouba zustat bez dozoru! Tyto materialy se mohou
vznitit.

.Dojde-li ke vzniceni nebo vystupuje-li behem provozu
z mikrovlnne trouby kouf, nechejte dvifka trouby
zavfena, vypnete pfistroj a vytahnete vidlici sifoveho
pfivodu ze zasuvky.

.Mikrovlnnou troubu nezapinejte, je-li prostor pro
vafeni prazdny.
Aby nedoslo k poskozeni magnetronov'Jch trubic a
jinych vnitfnich casti pfistroje, nemel by pfistroj nikdy
bezet naprazdno.

.Nikdy nezapinejte mikrovlnnou troubu bez vlozenych
potravin. Mohlo by dojit k poskozeni pfistroje.

.Nepouzivate-li pfistroj, nesmi bYi do vnitfni casti
ukladany zadne pfedmety, ktere by pfi neumyslnem
zapnuti trouby mohly bYi nebezpecne pro okoli. V
pfipade selhani elektronickeho konstrukcniho prvku
je moine pfistroj vypnout pouze vytazenim vidlice
sifoveho pfivodu ze zasuvky nebo instalovanym

odpojovacim zafizenim, napf. pfedfazenou pojistkoul
automatem.

.Nezakr'Jvejte ventilacni otvory.
Pro chlazeni pfistroje je bezpodminecne nutna volna
cirkulace vzduchu. Behem provozu tedy nesmi bYi
ventilacni otvory na pfistroje nikdy zablokovany.

.Pfi provozu je povrch mikrovlnne trouby horky. Pfi
pouzivani je tedy nutno zachovavat opatrnost a deti
je nutno udriovat v bezpecne vzdalenosti.

.Deti smi pfistroj bez dozoru pouzivat pouze tehdy,
byly-li dostatecne pouceny 0 jeho obsluze a jsou-li
schopny pfistroj bezpecne pouzivat a pochopit
nebezpeci vznikajici pfi chybne obsluze.

.Upozornujeme na moznost ohrozeni
elektromagnetickym polem a doporucujeme zejmena
osobam, ktere maji voperovan kardiostimulator
apod., aby se nevystavovaly pusobeni
elektromagnetickych vln. Je bezpodminecne nutno
dodriovat pokyny v'Jrobce.

.Emisni hodnota mikrovlnne trouby je podle nafizeni
0 hluku stroju (3.GSGV z 18. ledna 1991) pod
pfedepsanym limitem 70 dB (A).

.Pfed prvnim pouzitim mikrovlnne trouby zkontrolujte,
zda je Vase nadobi pro tento ute! vhodne. Pfi
vkladani kovu do mikrovlnne trouby, napf. nadobi,
hlinikove folie, spizy apod. muze dojit k jiskfeni (viz
kapitola "Vhodne nadobi").

Pfed prvnim uvedenim pfistroje do provozu na nej
musite bezpodminecne pripevnit prilozene yYstrahy.
Na povrch pristroje nalepte prilozenou etiketu.
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prostoru. Na dvifkach je umistena jemna kovova mfizka,
ktera dovoluje nahlizet do vnitfniho prostoru a pfitom
zabraiiuje unikani mikrovln, ktere maji vetsi prumer
(IE 2-3 cm) nez otvory v mfizce. I zde jsou mikrovlny
odrazeny zpet do stfedu trouby. Pfi otevfeni dvifek se
magnetron automaticky vypne a pfestane mikrovlny

vysilat.

Nejdulezitejsim prvkem mikrovlnne trouby je magnetron,
kter:; meni priblizne 50% elektricke energie ze site na
mikrovlny a vysila je dutym vodicem do prostoru pro
vareni. Zarizeni umistene ve dne trouby pak mikrovlny
rozvadi.
Steny prostoru pro vareni jsou vyrobeny z kovu, kter:;
mikrovlny odrazi (vrha zpet) a rovnez je rozdeluje do

nekolik minut odpocinout, aby se teplota mohla vyrovnat
a tepiD se rovnomerne rozdelilo. Tato doba klidu se
oznacuje jako doba dovafeni, event. jako doba
vyrovnani (pn rozmrazovani). Dosahnete tak perfektniho

vysledku.
Mikrovlny pronikaji pfiblizne 2-3 cm do potravin, tj. jsou
absorbovanya uvadejf molekuly (napf. tuku, vody nebo
cukru) do rychleho kmitaveho pohybu. Tim vznika tfeni
a tedy i tepiD.
Po rozmrazenf, ohfati nebo vafenf byste meli pfed dalsi
upravou nebo podavanim nechat jidlo nekolik minut
odpocivat, aby mohlo dojit k vyrovnani teploty uvnitf
pokrmu. Tuto do.bu "odpocivani" oznacujeme jako do.bu
pro dovafeni pfi ohfivani a vafenf, event. jako do.bu
yYrovnani pfi rozmrazovani.

Mikrovlny
pronikaji sklem,
porcelanem,
papirem
a keramikou

Mikrovlny jsou elektromagneticke vlny, podobne
radiov')tm nebo televiznim. Odlisuji se pouze kmitoctem,
tj. poctem kmitu za sekundu. Mikrovlny mail rychlost
2,45 miliardy kmitu za sekundu a patri ke kratkym vlnam,
ktere pouzivaji napr. i lekari pri nekteroych terapiich.
V mikrovlnne troube se mikrovlny vyuzivaji
k rozmrazovani, ohrfvani nebo vareni potravin.
Zatimco u beznych zpusobu varenf je nejprve nutno
sporak, pecici troubu nebo gril predehrat, aby se tepiD
mohlo z vnejsi strany dostat dovnitr potravin, pronika
teplo vydavane mikrovlnami primo. Mikrovlny pronikaji
asi 2-3 cm pod povrch, tzn. potraviny je absorbuji a tfm
uvadeji molekuly (napr. tuku, vody, cukru) do kmitaveho
pohybu. Tfmto rychlym pohybem vznika treni a tedy i
tepiD. Po rozmrazeni, ohratf nebo uvareni by se pred
dalsi upravou nebo podavanim mely potraviny nechat

---Mikrovlny jsou ---,---

absorbovany
potravinami
a vodou

Mikrovlny se

odrazeji
od kovovych
ploch

Mikrovlnna trouba je ucelnym dopliikem domacnosti,
avsak nenahradi pecfcf troubu a sporak.
Mimoradne vyhody mikrovln spocivaji v setrnem
procesu rozmrazovanf, ohrivanf a vareni, pri kterem
zustavaji v potravinach ve vysoke mire zachovany ziviny,
aroma, vitaminy a mineralni latky.
Rozmrazovanf potravin je ve srovnani s dosavadnimi
zpusoby nejen rychlejsf, ale i setrnejsi. Ztrata tekutin a
tim i hmotnosti je mensf, takze se zachovaji lepe
zejmena ziviny obsazene v potravinach. Kratsi doba
ohrivani znamena, ze nedochazi k dlouhodobemu
ucinku tepla, ktere poskozuje obsah vitaminu. Jidlo je
mozne take vyhodne ohrivat po jednotliv-ym porcich.
Pri Y-af:e-lll se vetsinou pouziva mene vody a tuku.
Zustane lepe zachovana vlastni vune potravin a ztrata
vitaminu a mineralnich latek je stejne mala, jako u
setrneho dusenf nebo vareni v pare.

Jednoducha je i priprava choulostiv~ch pokrmu, jako
jsou pastiky nebo nakypy, ktere je jinak nutno dlouhou
dobu varit ve vodni lazni. Snadno se da rozpoustet napr.
cokolada nebo zelatina (viz Tipy a triky na str. 23).
A abychom nezapomneli: jidlo je mozne pripravovat ~
nadobi, ve kterem je budete podavat. Dbejte na to, aby
nadobi bylo vhodne pro pouziti v mikrovlnne troube a
ohnivzdorne -napr. ze skla nebo porcelanu (viz str. 7).
Nasledujici pokrmy byste vsak meli pripravovat jako
drive:

-vejce ve skorapce, protoze pri priprave v mikrovlnne
troube je muze vnitrni tlak roztrhnout

-pokrmy, jejichz priprava vyzaduje vetsi mnozstvi tuku
na peceni, napr. smazene rizkya smazene brambory

-hovezi maso, napr. dusene nebo rolady, protoze bJ'va
vzhledem ke sve strukture vetsinou suche
a houzevnate. Vyjimkou je velmi dobre odlezely
a jemny rostbif nebo file.

-vetsi mnozstvi jidel z jednoho hrnce
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.Doba pro rozmrazbvani, ohfivani nebo vafeni je
v mikrovlnne troube zavisla na ruznych faktorech,
napf. na mnozstvi, teplote nebo slozeni potravin.
Zadejte proto radeji nejdfive kratsi cas a podle
potfeby jej prodluzujte, abyste zabranili pfehfati nebo
rozvafeni jidla.

.Uvedomte si:
Zmrazene nebo chlazene potraviny potfebuji delsi
dobu, nezjidla s pokojovou teplotou. Potraviny napf.
s vysokym obsahem cukru nebo tuku pfijimaji na
rozdil od potravin napf. s vysokym podile vody nebo
vajecnemu bilku vice mikrovlnne energie a ohfivaji
se proto rychleji.
Male mnozstvi potravin se ohfeje rychleji net velke,
ploche kusy potravin se ohfivaji rychleji net vysoke.
Stejne mnozstvi potravin nakrajene na kousky
potfebuje kratsi dobu net jeden velky kus.
Dvojnasobne mnozstvi potravin nepotfebuje
dvojnasobnou dobu pfipravy, postaci cas delsi asi
080%.

Z.ikladnim pravidlem je:

nejprve na nekolika mistech propichejte, abyste
zabranili popraskani.

.PFi ohFivani potraviny zasadne zakr\jvejte poklickou,
taliFem nebo f61ii pro mikrovlnne trouby, abyste
zabranili vysychani. Vlhkost nemuze unikat
a potraviny se rychleji ohFeji.

.Pecene, smazene nebo fritovane pokrmy, a takove,
u kter'lch ma zustat kFupava kurcicka -napF. Fizky,
karbanatky nebo chleb, se pFi ohFivani nezakr\jvaji.

.To, co vaFite na sporaku nezakryte, pFipravujte i v
mikrovlnne troube bez poklicky, tedy napF. omacky
nebo nakypy.

.Doporucujeme potraviny behem ohFivani promichat
nebo obratit, aby se dosahlo stejnomerneho prohFati.

.Stejne jako u bezneho vaFeni je nutne rozmrazovani,
ohFivani nebo vaFeni casto kontrolovat.

.Zachovavejte dobu pro vyrovnani tepiDly nebo odstati
pokrmu po jeho dokonceni (plati i pro rozmrazovani),
aby se mohla vyrovnat teplota.

.Zajistete, aby potraviny pFi ohFivani, pFip. vaFeni mely
min. teplotu 70DC.

.Pokud chcete zkontrolovat potraviny kuchyiiskym
teplomerem, nepouzivejte v mikrovlnne troube bezne
typy. Mohlo by dojit k jiskFeni. Teplotu mei'te pouze
mimo prostor trouby.

.PFi vyjimani ohFivaneho nebo vaFeneho jidla

pouzivejte kuchyiiske chiiapky nebo uterky, protoze
potraviny pFedavaji tepiD nadobi a to muze by! velmi
horke.

.Z potravin odstraiite prip. kovove uzavery drive, net
je vlozfte do mikrovlnne trouby.

.Pred varenim nebo rozmrazovanfm vyjmete potraviny
z plastikovYch sacku.

.Potraviny s pevnou slupkou nebo kuzickou, napr.
jablka, brambory na loupacku, rajcata nebo parky

.Nepouzivejte kovove nebo hlinikove nadobi. Protoze
mikrovlny se od kovu odrazeni, muze dochazet
k velmi nerovnomernemu ohrivani jidla. Potraviny
vkladejte do nadobi vhodneho pro mikrovlnnou
troubu, protoze tak zabranite i jiskreni.

.Jestlize budete vkladat do mikrovlnne trouby kovove
casti, bude dochazet kjiskreni, ktere muze poskodit
vnitrni prostor trouby a nadobi.

.Pouzivejte nadobi vhodne velikosti podle mnozstvi

pripravovanych potravin.

.Pokrmy se pripravi stejnomerneji v kulatych nebo
ovalnych nadobach. V hranatych nadobach dochazi
v rozich ke koncentraci mikrovln a tim i k prehrati.

.Nejste-li si jisti, zda je nadobi vhodne pro mikrovlnnou
troubu, postavte je prazdne na 20 sekund do
mikrovlnne trouby zapnute na maximalni vykon.
Nadobi by melD zustat studene, nebo max. vlazne.

.Pro mikrovlnnou troubu je vhodne nadobi ze skla,
sklenene keramiky nebo porcelanu. Nesmi mit
ovsem kovovy dekor, napr. zlate okraje, protoze by
se mohlo poskodit a popraskat.

.Muzete pouzivat i glazovane keramicke nadobi.
Dbejte vsak na to, aby glazura nebyla poskozena
a nebyly v ni trhliny. Pi'i um'jvani se maze dovnitr
dostat voda, ktera se pri naslednem ohrivani
roztahuje a mohlo by dojit k popraskani nadobi.

.Nadobi z umele hmoty a papirove nadobky na jedno
pouzitl jsou vhodne pouze pro rychle ohrati a nikoli
pro vareni, protoze tyto materialy se mohou snadno
vznitit. Dbejte na to, abyste i pro ohrivani pouzivaji
pouze takove materialy, ktere odolavaji vysokym

teplotam.

.V zadnem pripade nepouzivejte pevne uzavrene
nadoby, napr. konzervy nebo lahve se sroubovacim
uzaverem.

Abyste zabranili chybam pi'i pouzivani nadobi,
pouzivejte pouze nadobi vhodne pro mikrovlnnou
troubu a ohnivzdorne nadobi.
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(1)

(1) Volic pro zadavani casu ~
(2) Volic vykonu mikrovln [§]
(3) Spousteci tlacitko
(4) Panel ovladacich prvku
(5) Bezpecnostni blokovani dvirek
(6) Okenko
(7) Osvetleni vnitrniho prostoru trouby
(8) Vnejsi ventilacni otvory (pro vetrani)
(9) Ventilacni otvory (v prostoru pro vareni)
(10)Vnejsi ventilacni otvory

(9) -'-
..<71.-

(2)
(a)

rr ~ III tr;"1
~~
CI

<t-

o
(4)~ (6)(3)

~

""'"' (5)

Vykon mikrovln je mozne volit plynule od 100 do 1000 W. Abychom Vam usnadnili pouzivani tabulek, uvadimevyuziti jednotlivych vYkonovych stupnu : .

Upozorneni:
1. Jakmile uplyne nastaveny cas, ozve se zvukovY signal a pristroj se vypne. Osvetleni vnitrniho prostoru zhasne

a ventilator se vypne.
2. Potrebujete-li prerusit provoz mikrovlnne trouby, otevrete dvirka. Prejete-li si pokracovat v priprave, dvirka

zavrete a stisknete spousteci tlacitko.
3. Potrebujete-li provoz mikrovlnne trouby predcasne zastavit, otocte volicem pro zadavanf casu na "0".
4. Po dokonceni pripravy jidla bezpodminecne otocte volicem pro zadavani casu do nulove polohy.

5. Maximalnf zadany cas je 30 minut.

8
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(1) Displej
(2) Volic vykonu mikrovln ~
(3) Programovaci tlacitko (!)
(4) Tlacitko pro zdvojnasobeni casu (x2)
(5) Spousteci tlacitko <!>
(6) Tlacitko pro zastaveni/zruseni @

(7) Tlacitka pro zadavani casu, pfip. tlacitko pameti
programu

(8) Panel ovladacich prvku

(9) Bezpecnostni blokovani dvifek
(10) Okenko

(11) Osvetleni vnitfniho prostoru trouby
(12) Vnejsi ventilacnf otvory (pro vetrani)
(13) Ventilacni otvory (v prostoru pro vafeni)

(14) Vnejsi ventilacni otvory

.'C;8'1!iEJ'E

A -Indikator/Pamef programu

B -Indikator/Dvojita funkce

C -Indikator/Doba v minutach a sekundach, prip.
cislo programu pamefoveho tlacftka

0 -Indikator/Jedno-, dvou nebo trffazovy provoz

E -IndikatorlStupne vykonu mikrovln

...1000 W

'C:8' 500 W

'8' 340 W (rozmrazovani)

9



Uvedeni do provozu
Pfistroj Ize uvest do provozu pouze tehdy, ie-Ii na displeji symbol

.0".
Pokud tomu tak nenf, otevfete dvffka. Na displeji se objev! .0".

Zadejte pozadovany v-ykon a cas (pffp. pamefove tlacftko).
Zavfete dvffka a stisknete spoustecf tlacftko.

Displej
Jsou-li dvffka zavfena, udaje na displeji zmizi,
.jestlize je provoz pferusen na dobu delsf nez 1 minutu

.1 minutu po ukoncenf provozu mikrovlnne trouby

a vyjmutf potravin (otevfena dvlfka)
Na displeji blika .0. po ukoncenl provozu (pfi zavfenych
dvffkach) tak dlouho, dokud dvlfka neotevfete, abyste mohli

vyjmout jfdlo ven.

Osvetleni vnitfniho prostoru
Osvetleni vnitrniho prostoru se zapne
.pi'i otevreni dvirek
.behem provozu mikrovlnne trouby
Osvetleni vnitrniho prostoru se vypne
.po ukonceni provozu mikrovlnne trouby
.pi'i zavreni dvirek

Ventilator (vetrani a odvetravani)
Ventilator se zapne vzdy
.behem provozu mikrovlnne trouby
Ventilator se vypne
.po ukonceni provozu mikrovlnne trouby

Zvukovy signal
Jakmile je provoz mikrovlnne trouby ukoncen, ozve se 5x

zvukovY signal.
ZvukovY signal se ozve i po ukoncenl jednotlivYch fazf (dvou-

nebo trffazovY provoz).

Stupne vjkonu mikrovln
Pro vafeni, ohfivani nebo rozmrazovani je mikrovlnna trouba vybavena 3 stupni vykonu

Vafeni, povafeni, ohfivani jidel z jednoho hrnce a ragu I ~ 1 x stisknout1000W

Vareni jidel, ohrivani hlubokozmrazenych jidelI 
a hotovych jidel

--

~ 2 x stisknout500W'C8'

Rozmrazovanf masa, ryb nebo drubeze ~ 3 x stisknout340W'8'

Zadavanicasu:
Pfiklad 1: Zadany cas 15 minut a 45 sekund

Pi'iklad 2: Zadany cas je 85 minut a 30 sekund

Maximalni zadany cas pro jednotlive stupne v'Ykonu mikrovlnne trouby:

Tlacitka pro pamer programu
Pamefova tlacitka 1 az 0 jsou pfi v'frobe naprogramovana pfi max. vykonu 1000 W na nasledujici cas:

10



Uvedomte si, ze pristroj Ize uvest do provozu pouze tehdy, ie-Ii na displeji symbol "0", Neni-li tomu tak, otevrete
eventualne dvirka.

A. Jednofazovj provoz
Zadani v'jkonu mikrovln a casu
Pi'iklad: 1000 W ( ---) a 2 minuty

B. Dvou-/tfifazovj provoz
Muzete zadat az tfi vYkony mikrovln a casy po sobe.

Pfiklad: dvoufazovY provoz: 1000 W ( ...) -2 minuty, 340 W ( '8' ) -2 minuty

Postupujte stejne jako v krocfch 1. a 2. pfi jednofazovem provozu.1

~ .2.~
Stisknete 2x tlacftko pro provoz mikrovln. Na displeji blika symbol pro
druhou fazi "2" a rozsvftf se symbol pro stupen v-ykonu mikrovln.

I ""I fiR I
L__~~.

Tlacitky pro zadavani Casu nastavte pozadovanou dobu.

3.

GMJ--
4. Stisknete spousteci tlacitko.

Na displeji se objevi celkova doba obou fazi a cas se zacne

odpocitavat.
Na displeji zacne blikat symbol pro jednofazovY provoz ,,1" a
zvoleny vykon; symbol pro dvoufazovy provoz trvale sviti.
Jakmile uplyne cas zvoleny pro prvni fazi, ozve se zvukovY signal.
Zacne blikat symbol ,,2" pro druhou fazi a nastaveny vYkon
mikrovln. QtI .

[~~~~:]~]
Provoz mikrovlnne trouby je ukoncen. Na displeji bude blikat ,,0" tak
dlouho, dokud neotevrete dvii'ka.

b. Ozve se 5x
zvukovy
signal

Upozorneni:

1. Provoz trouby muzete prerusit jednim stisknutim tlacitka pro zastaveni/zruseni (@) nebo otevrenim dvirek.
Provoz obnovite stisknutim spousteciho tlacitka «1».

2. Dvojim stisknutim tlacitka pro zastaveni/zruseni vymazete vsechny udaje (v'fkon a cas).

3. Chcete-li udaje zrusit drive, nez zapnete pristroj, stisknete jednoduse jedenkrat tlacitko pro zastaveni/zruseni.

11



A. Vyvolanfpamet'ovYch tlacftek programu
Uvedomte si, ze pristroj Ize uvest do provozu pouze tehdy, je-li na displeji symbol "on, V pripade potreby eventualne
otevrete dvirka,

Priklad: Tlacitko pameti programu 9, 1000 W (...) -3 minuty

Upozorneni:
Pfi dvou-/tfifazovem provozu se na displeji objevi celkova doba trvani. Symboly pro probihajici fazi a pfislusny
v'fkon blikaji na displeji tak dlouho, dokud dana faze probiha. Pfi zmene jednotliv'fch fazi se ozve jedenkrat

zvukov'f signal.

12



B. Programovani pamet'ovYch tlacitek
Dlileiite: Pri programovani musi bYi dv[rka trouby zavrena a displej vymazany. Event. udaje zruste pomoci tlacitka
pro zastavenf/zruseni a vyckejte asi minutu, dokud nen[ displej zcela prazdny.

1. Programovani pfi jednofazovem provozu:

Pfiklad: Naprogramujte pamefove tlacitko 5, 500 W ( 'C8' ) -30 sekund

1. [!] ~Stisknete programovacf tlacftko.
Na displeji blika symbol pro programovacf tlacftko. Jestlize se na displeji
symbol pro programovacf tlacftko neobjevf, je nutno vymazat spoustecf
automatiku.
Upozornenf: Programovacf tlacftko netisknete dele nez 30 sekund,
protoze jinak dojde k hlasenf chybneho k6du.

2.~ ~
I~!,finl
I i i)U I-

ctJ

Stisknete tlacitko pro pamer programu 5.
Na displeji se objevi cislo programu a symbol pro jednofazovY provoz
" 1 ", symbol pro programovaci tlacitko blika.

Potom se objevi jiz naprogramovany Cas a vYkon mikrovln. Potom
znovu cislo programu.

3.~
Stisknete 2x tlacltko pro provoz mikrovln. Na displeji blika symbol pro
programovaci tlacltko a jednofazov-y provoz" 1", symbol pro v-ykon
mikrovln SViti. L:J

m

4. 13 ]

10 ]

Tlacitky pro zadavani Casu nastavte potrebnou dobu. L1QJ, ~, .n

4
g

5.~
Stisknete znovu programovaci tlacitko. Na displeji se objevi cislo
programu. Symboly pro programovaci tlacitko a fazi prestanou blikat.
Programovani je ukonceno. ctJ

~
m

~
I~-!-~ I
l. i ULj I

m

[~~=J

Pro kontrolu se po 2 sec objevf na displeji vykon a cas,

:>ak se znovu objevi cislo programu.

I

0 dais! 2 sec pozdeji se na displeji objev! zdvojena funkce s pr!slusnym
dvojnasobnym casem. Ten je automaticky naprogramovan.

Za dalsf 2 sekundy se displej uplne vymaze.

Upozorneni:
1. Zb-yvajici pamefova tlacitka si muzete naprogramovat vyse popsanym zpusobem.

2. Behem programovani neotevirejte dvifka.

3. Jestlize znovu naprogramujete pamefova tlacftka 1 az 0, automaticky se vymazou zdvojene udaje.

4. Dokud na displeji blika symbol programovaciho tlacitka, Ize stisknutim tlacitka pro zastavenf/zruseni vymazat
vsechny zadane udaje.

13



B. Programovani pamet'ovYch tlacitek (pokracovani)
2. Programovani pro dvou-/tfifazo~ provoz
Pfiklad: dvoufazovy provoz, pamefove tlacitko 5:

1. faze 500 W ( 'C8') -30 s

2. faze 340 W ( 'E::J" ) -2 min.

~
m

Proved'te kroky 1. az 4. Jako u jednofazoveho provozu. Na displeji se
objevf cas, v'lkon a faze "1".

1

Stisknete 3x tlacftko pro funkci mikrovln. Na displeji zacne blikat symbol
programovacfho tlacftka a dvoufazoveho provozu "2" a objevf se zadany
vykon mikrovln. Soucasne sviti symbol prvnf faze. ~ .

12.~

~ .
Tlacitky pro zadavam Casu nastavte potrebnou dobu.3. 12 I

10 I

[0 I

[]:J
QQJ

m

~ -

I1:J
I~!, f1n I
I i ULj I

m

G.QQ] -

c=J

4. ~@
i

Stisknete znovu programovacf tlacftko. Programovanf pro dvoufazoyY
provoz je ukonceno.

Pro kontrolu se naprogramovane udaje postupne objevi na displeji.

Stejne jako pri jednofazovem provozu je i v tomto prfpade automaticky
nastaven zdvojeny cas.

Upozorneni:
1. Pfi programovani pamet'ovych tlacitek musi byt dvifka trouby zavfena a displej prazdny.

2. Pfi tfifazovem provozu si zvolte po vyse uvedenem kroku 3. tfeti vykon mikrovln, zadejte cas a stisknete
programovaci tlacitko. Symboly na displeji budou svitit a blikat padre aktualniho stavu.

3. Zb-yvajici pamet'ova tlacitka si muzete naprogramovat vyse uvedenym zpusobem.

4. Behem programovani neotevirejte dvifka.
5. Jestlize naprogramujete nove pamet'ova tlacitka 1 az 0, zrusi se automaticky udaje dvojiteho obsazeni techto

tlacitek.
6. Dokud na displeji blika symbol programovaciho tlacitka, muzete stisknutim tlacitka pro zastaveni/zruseni

vymazat vsechny zadane udaje.
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Tlacitko pro dvojnasobny cas je mozne pouzivat pouze spolecne s pamefovymi tlacitky.

Priklad: Pamefove tlacitko 5, 1000 W (...) -1 minuta

1°0

I::J

Stisknete tlacitko pro dvojnasobny cas. Na displeji se rozsviti symboly
pro dvojnasobny cas a tlacitko programovani.

2. 15 I Stisknete pamefove tlacltko 5. Na displeji se navlc objevi cislo
programu a symbol fazoveho programu. CLJ

3'0
Stisknete spoustecf tlacftko. Mikrovlny zacnou pusobit. Na displeji se
odpocftava dvojnasobny Cas (1 min. x 2 = 2 min.), event. Varni
naprogramovany yYkon mikrovln a cas. Symboly pro fazoyY provoz
a vykon mikrovln blikajf. Symboly pro tlacftko dvojnasobneho casu
a programovacf tlacftko blikajf.

~ -

[=~~~~~J
Provoz mikrovlnne trouby je ukoncen. Na displeji bude blikat "O" tak
dlouho, dokud neotevfete dvffka.

4. Ozve se 5x

zvukovY
signal

Upozorneni:
Je-li aktivovano automaticke spousteni, zacne mikrovlnna trouba pracovat ihned po stisknuti pamefoveho tlacltka.

Tlacitko pro dvojnasobny cas je mozne pouzivat pouze spolecne s pamefov'lmi tlacitky.
Tlacitko pro dvojnasobny cas je pri vyrobe naprogramovano tak, ze automaticky zdvojnasobi cas pamefovych
tlacitek 1 az 0 pri stejnem v'lkonu.
Tlacitko pro dvojnasobny cas si muzete sami naprogramovat :

A. Miliete zmenit dvojnasobny cas nastaveny pii vyrobe pro stejny vikon (zkratit nebo
prod/Dutil)

nebo

B. Muzete tlacitko vyuzitjako doplnkove pamet'ove tlacitko.

Tlacitko pro dvojnasobny cas Ize tedy povazovat za tlacitko s dvoji funkci.

15
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A. Zmena automatickeho dvojnasobneho casu pameti programu
Nepotrebujete-li pro urcity program dvojnasobnou dobu pripravy, muzete si cas urcit individualne.

Pi'iklad:
Pouzijte pamefove tlacitko 2 (1000 W ( ...) -20 s, naprogramovano pfi vyrobe) spolecne s tlacitkem pro
dvojnasobny cas -tim se zdvojnasobi normalni cas, tj. na 40 sec pfi V'ikonu 1000 W. Pokud si pfejete dvojnasobny
cas zkratit na 30 s, postupujte takto :

Zavrete dvii'ka trouby a pockejte asi 1 minutu, dokud nezmizf vsechny
udaje z displeje.

1

2. [!J ~Stisknete programovacf tlacftko. Na displeji blika symbol pro
programovacf tlacftko. Jestlize se na displeji symbol programovacfho
tlacftka neobjevf, je nutne zrusit automaticke spoustenf.

Upozornenf:
Netisknete programovacf tlacftko dele nez 30 s, protoze jinak by doslo
k hlasenf chybneho k6du.

LJ3.B
Stisknete tlacftko pro dvojnasobny cas.
Na displeji zacne blikat symbol tlacftka pro dvojnasobny cas

II:]
u:m.
rl::J

4. 12 I Stisknete pamefove tlacltko 2. Na displeji se objevi nejprve cisloI 
programu a pocet fazi.

Potom se ukaze vYkon mikrovln a dosavadnf dvojnasobny cas.

Nakonec se znovu objevi cislo programu.

Stisknete jedenkrat tlacitko pro provoz mikrovln. Na displeji blika symbol
pro tlacitko dvojnasobneho casu, programovaci tlacitko a fazovY_provoz. 

Rozsviti se zvoleny vYkon mikrovln. Cislo programu zhasne.5.~ LJ-
LE-

6. 13 I Tlacftky pro zadavanf Casu nastavte poZadovanou dobu.

10

7°0 [LJ
L)QJ-

[~~~:=~:J

Stisknete znovu programovaci tlacitko. Programovani tlacitka pro
dvojnasobny cas je ukonceno.

Na displeji se postupne objevi cislo programu a nove naprogramovany
cas.

Nakonec displej zhasne.

Upozorneni:
1. Podle popsaneho postupu si muzete upravit cas pro zbYvajici pamefova tlacitka.

2. Jakmile naprogramujete znovu jedno z pamefovych tlacitek 1 -0, je tlacitko pro zdvojenou dobu
naprogramovano pro toto konkretni tlacitko tak, jak bylo puvodne nastaveno pi'i vyrobe (dvojnasobny cas

nove naprogramovaneho pamefoveho tlacitka).

3. Jestlize programovaci tlacitko sviti, je mozne stisknutim tlacitka pro zastaveni/zruseni zrusit programovani a/

nebo vymazat cislo programu.
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B. Doplnkove pamet'ove tlacitko
Tlacitko pro dvojnasobny cas poskytuje moznost zdvojnasobeni pamefovYch tlacitek 1-0 az na 20 programu,

tj. mate k dispozici navic 10 pamefovych mist, ktera si muzete sami naprogramovat.

Pnklad: Pamefove tlacitko 2, 500 W ( 'C8' ) -1 min. 20 s

[L]

Proved'te postupne kroky 1. az 4. jako pro programovanf A.

5.~ LJ
~

Stisknete 2x tlacitko pro funkci mikrovln. Na displeji blika symbol tlacitka
pro dvojnasobny cas, programovaciho tlacitka a fazoveho provozu.
Zvoleny vykon mikrovln sviti. Cislo programu zhaslo.
Upozorneni:
Muzete zadat az 3 v'fkony mikrovln a 3 casy.

~
~

6. 11 I

12 1

[0 I

Tlacitky pro zadavani Casu nastavte potrebnou dobu.

7.~

[L]

[119J
c=:J

Stisknete znovu programovaci tlacitko.Programovani je ukonceno.

Na displeji se objevi cislo programu a nove naprogramovany cas.

Nakonec displej zhasne.

Upozorneni:
1. Zb-yvajici pamefova tlacitka s dvojitym obsazenim si muzete naprogramovat stejnym zpusobem.

2. Jakmile naprogramujete znovu jedno z pamefovych tlacitek 1 -0, je tlacitko pro zdvojenou dobu naprogramovano
pro toto konkretni tlacitko tak, jak bylo puvodne nastaveno pri vyrobe (dvojnasobny cas nove naprogramovaneho

pamefoveho tlacitka).

Touto tunkci se spoustf provoz mikrovlnne trouby pfi zavfenych dvifkach ihned po stisknutf pamefoveho tlacitka.
Spousteci tlacitko neni tfeba pouzivat.

Upozorneni:
1. Netisknete programovaci tlacitko dele net 30 sec, protoze jinak se objevi hlaseni 0 chybnem k6du.

2. Preruseni cinnosti otevrenim dvirek vymaze automaticky zb-yvajici cas na displeji.

3. Pamet'ova tlacitka nelze programovat.

~



Upozorneni:
1. Netisknete programovaci tlacitko dele nez 30 sec, protoze jinak se objevf hlaseni ° chybnem k6du.

2. Je-li automaticke spousteni zruseno, muzete znovu programovat pamefova tlacftka.

Tato funkce vyvolava funkce a udaje ulozene v pameti tlacitek.

OJ
i Otevi'ete dvii'ka trouby.

Na displeji se objevi "0"
1

~~. [!J

+

0

Stisknete tlacftko pro zastavenf/zrusenf a pod rite je.
Soucasne stisknete spoustecf tlacftko.
Na displeji se objevf symboly pro
Zvukovy signal bEEP 1 = zvukovy signal zapnut
Zvukovy signal bEEP 2 = zvukovy signal vypnut

~0 2 sec pozdeji se na displeji ukaze, zda je automaticke spoustenf
aktivovano ci nikoli :
PL = automaticke spoustenf je aktivovano
P = automaticke spoustenf je zruseno

a:J
~

g

~ -

c:=J
a:J

Stisknete pamet'ove tlacitko, jehoz udaje si chcete vyvolat.
Pfiklad: pamet'ove tlacitko 5

3. 15 I

Na displeji se objevi nejprve cislo programu a pocet fazl. Potom se
ukaze prvnl faze s pflslusnym v'lkonem a casem.

Pfiblizne po 2 sekundach se na displeji objevi pfip. udaje pro druhou
a tfeti fazi.

Nakonec se znovu ukaze cislo programu a poCet fazi.

Upozorneni:
1. Pfejete-li si vyvolat jiny program, stisknete pfislusne pamefove tlacftko.

2. Potfebujete-li vyvolat program s dvojnasobnym casem, stisknete pfed pamefovym tlacitkem tlacftko pro

dvojnasobny cas.
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ZvukoyY signal si muzete zapnout nebo vypnout.

Otevrete dvfi'ka trouby a nechejte je otevrena.
Na displeji se objevf "0". [~~:=~]J

1.

?~ [~~=~:QJ
Stisknete programovacf tlacftko.

3. 10 I ~Stisknete pamefove tlacitko "0",
Ozve se zvukovy signal, na displeji se objevi "bEEP", rozsviti se symbol
"1" a symbol programoveho tlacitka zacne blikat.
Zvukovy signal je aktivovan.

4. 10 ] ~Jestlize stisknete znovu pamefove tlacftko "0", zvukovY signal se
neozve. Na displeji se objevf "bEEP", rozsvftf se symbol "2" a symbol
programoveho tlacftka bude blikat.
Zvukovy signal je zrusen.

5.~
Stisknete znovu programovaci tlacitko.

Zvukovy signal je naprogramovan.
Symbol "1" -zvukovy signal zapnut
Symbol "2" -zvukovy signal vypnut

~
[~==QJ

Na displeji se po priblizne po 2 s objevf "0"

Funkci automaticke diagnostiky zavad provadi pristroj vlastni kontrolu. V nasledujici tabu Ice jsou uvedeny
nejdulezitejsi k6dy zavad, priciny a jejich odstraneni.

FO1 Teplota okolf je prflis vysoka. Stisknete tlacftko pro zastavenf/zrusenf, abyste

vypnuli zvukovy signal

Vysoka teplota v prostoru pro vareni. Nechejte pffstroj vychladnout a pokuste se
zadat udaje znovu.

Rychly narazovy vzestup teploty
v prostoru pro varenf.

Vytahnete vidlici sffoveho prfvodu, vyckejte
asi 30 min. a potom prfstroj znovu zapnete.

Dojde-li ke vzniceni, v zadnem pfipade
neotevirejte dvifka.

Pokud problem trva, obrat'te se na
autorizovany servis Panasonic.

Vadny senzor teplotyF33-34

F44

Vytahnete vidlici sft'oveho pffvodu ze zasuvky
a pockejte nejmene 10 sec, net pffstroj znovu

zapnete

Pokud problem trva, obrat'te se na
autorizovany servis Panasonic.

Tiskli jste funkcni tlacitko dele nez
30 sekund

-Panel ovladacich ~~-
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.Nepouzivejte koncentrovane nebo agresivni cistici
pripravky. Pokud by byla mikrovlnna trouba hodne
znecistena, omyjte ji jemnym cisticim pripravkem.

.Behem provozu se muze v dusledku odparovani
vlhkosti tvorit na vnejsi i vnitrni strane okenka
kondenzacni voda a prip. muze odkapavat pod
dvirka. To je normalni jev, kter'J se zvysenou merou
vyskytuje v prostorach s nizkou teplotou a vysokou
vlhkosti vzduchu. Bezpecnost pristroje tim neni nijak
ohrozena. Po ukonceni prace kondenzacni vodu
otrete mekkym hadrikem.

.Abyste pristroj ochranili pred korozi v prostoru pro
vareni a na dvirkach (kondenzacni voda), otrete jej
po kazdem pouziti do sucha.

.Mikrovlnna trouba se nesmi omyvat tekouci vodou.

.Pred cistenim vytahnete vidlici sifoveho privodu

ze zasuvky.

.Vnitrni prostor pro vareni udrZujte neustale v cistote.
Pokud na stenach trouby zustanou zbytky jidla nebo
tekutin, absorbuji mikrovlny a mohou zpusobit
i jiskreni. Skvrny na vnitrnich plochach odstranujte
vlhkym hadrikem.

.Vnejsi povrch pristroje om\jvejte jemnym cisticim
pripravkem a otrete do sucha. Ubezpecte se, ze voda
nepronikla do otvoru pristroje, protoze by mohlo dojit

k jeho poskozeni.

.Je-li znecisteny panel ovladacich prvku, ocistete ho

vlhkym mekkym hadrikem.

.Na cisteni tesneni dvirek a tesnicich ploch pouzivejte
pouze jemne cistici pripravky, protoze by mohlo dojit
k jejich poskrabani a poskozeni.

.Okenko ve dvirkach omyvejte opatrne mydlem
a vodou. Nepouzivejte agresivni cistici pripravky
zanechavajici skrabance.

230 V / 50 Hz

1490W /6,6 A

Sft'ove napetf

prrkon

Vystupnf v'Jkon
(lEG -705)

1000 W max.v9kon
500 W polovicnf v9kon
340 W rozmrazovanf

:100-1000W

2450 Mhz

510 mm x 360 mm x 306 mm

330 mm x 330 mm x 200 mm

18,3 kg

Frekvence/Mikrovlny

Vnejsi rozmery
(s x h x v)

Rozmery prostoru pro varem
(s x h x v)

Hmotnost netto

Spinaci hodiny 30 min ('8'), 99 min. 99 sec

I ('C8', '8')
30 minut
otocne sp[nac[ hodiny

10 pamefovYch

dvojnasobneho
dvojnasobneho

Pamefova tlacitka

Technicke zmeny bez zvlastniho ohlaseni vyhrazeny.
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Teplota hlubokozmrazenych potravin (****) asi -18°C
Po rozmrazeni pocitejte 5 dobou vyrovnani teploty

Pecene a
drubez, cere

1000 -1200 9 14-17 min V polovine doby obratit.
Doba vyrovnani:
30 min. -2 hod.

~

1000 9 14-15 min" Otoceny talif
nebo plocha forma

Rozmrazene vrstvy se
prubezne odstranuji. Doba
vyrovnani: asi 15 min.

'8'

2 ks
(400 -500 g)

5-6 min. Otoceny tali!' Doba vyrovnanf: 5-10 min
'8'

Smes
mletych
mas

Kurecf
stehna

Rybf file 5009
10009

6 min.
12 min
16 min

Otoceny talyr---
nebo plocha forma

V polovine doby obratit.
Doba vyrovnanf: asi 15-20
min.'8'

Cele ryby

Bobulove
ovoce

10009

2509
10009

5 min.
15 min

Nadoba s vfkem

8'
Behem rozmrazovani
promichat. Doba vyrovnani:
5-15 min.

Dezertnf talffek300 9 3 min. Doba vyrovnanf: asi 15 min
'8

Ovocny
kolac
Dort 6009

110-13009

I 

asi 4 minI 
asi 6 min

Dortovy podnos Doba vyrovnanf: asi 60 min
'8'

Teplota hlubokozmrazenych potravin (****) asi -18°C
Po rozmrazeni pocitejte s dobou vyrovnani teploty asi 5 minut

Zelenina Nadoba
s poklickou

Po uvareni promichat

Pstruh

300-600g
1000 9

340 9

8-10 min.
asi 18 min.

asi 9 min. Nadoba
s poklickou

Van 5e 4 polevkovYmi
liicewi vody 5 octem

Rybf file 600 9 asi 14 min. Nadoba
s poklickou

Varf se 4 polevkovYmi
Izfcemi vody s octem

Povsimnete si vychozi teploty potravin:
potraviny vyjmute z chladnicky *

potraviny s pokojovou teplotou ++
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Povsimnete si vychozi teploty potravin:
potraviny vyjmute z chladnicky *

potraviny s pokojovou teplotou ++

Polevkove salky Nakonec se promfcha.

Nakonec se promfcha.

2-3 min.
4-5 min.

4-5 min. Miska

1-2 min. Talir nebo
nadoba -

zakryteasi 4 min

Nakonec se promfcha.asi 2 min
9-10 min

Nakonec se promfcha.asi 5 min.

I 

Gulas * 500 9

asi 2 min.

Talfi' nebo
nadoba -
zakryte
Nadoba
s poklickou

Talfi', zakrytyPecene *

4-5 min.

Slupku pfed ohffvanfm

propfchat.

asi 50 s Talfi'2 ks
(asi 100 g)

1 pastika ++
plnena 80-
100 9

l iemneho ragu *

Parky *

Talii'1 min. -1 min.20 sKralovska
pastika

4-5 min.

asi 1 min. 30 s

Talfi', zakryty
Sklenicka nebo
kelfmek se
sklenenou
tycinkou nebo
Izickou

Hotova jfdla ++ I 400-500 9
Horke napoje *

napr. kakao
nebo svarene
vfno

1 sklenice
nebo
kelfmek
(180-200
ml)
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MAsLO K MAzANi
250 9 masla vyjmuteho z chladnicky zmekne pFi 340 W
asi za 30 sekund.

POLEVA NA DORTY
Dortovou polevu podle Odaju vyrobce vlozime do male

misky nebo odmerky a pfi 1000 W zahfivame asi

2 minuty, az je tekuta a pruzracna. Behem teto doby

jednou promichame.ROZPOUSTENiMAsLA
250 9 masla vlozime do male misky s poklickou a pFi

500 W rozpoustime asi 1-2 minuty. KARAMEL
3 polevkove Izice cukru zalijeme 1-2 polevkovijmi Izlcemi

vody a v ohnivzdorne misce dobfe promichame:

Karamelizujeme pfi 1000 W asi 2minuty 10 sekund.

Behem teto doby nekolikrat promichame.

LoupANiMANDU
50 9 mandli zalijte 5 polevkovymi Izicemi vody a pfi
1000 W povafte asi 1 minutu 30 sekund. Nechejte stat
dais! 2 minuty a potom odstrante slupky.

CO KOLADOvYNAN I LKOvY PUDING
Sacek pudingoveho prasku smichame s 500 ml mleka
a cukrem. Pfi 1000 W vafime asi 5 minut. Behem tela
doby nekolikrat dukladne promichame.

PRAZENEMANDLE
50 9 hrube strouhanych mandli vloZte do male misky
a pri 1000 W prazte asi 2 minuty 50 sekund. Behem
tela doby nekolikrat promichejte.

VAN I LKOvA OMAcKA
1 sacek vanilkove omacky v prasku rozpustime
v 300 ml mleka a pfidame cukr. Pfi 1000 W vafime
3minuty. Behem teto doby promichame.

PRAZENA JADERKA APOD.
60 9 piniovych jader prazime pfi 1000 W asi 2 minuty
30 sekund, 50 9 strouhaneho kokosu pri 1000 W asi 2
minuty 50 sekund, 50 9 sezamovych seminek pri 1000
W asi 3 minuty, 50 9 slunecnicovYch seminek pri 1000
W asi 2 minuty 30 sekund, 50 9 kosticek chleba (krutony)
s 30 9 masla prazime pri 1000 W asi 2 minuty 30 sekund
(maslo rozpoustime pri 500 Wasi 1 minutu)

PECENAJABLKA
1 jablko (asi 200 g) omyjeme, vykrojime jadfinec a otvor

naplnime napf. rozinkami. Postavime na talif a pi'i 500

W peceme asi 5 minut 30 sekund.

MEKKESUSENEOVOCE
200 9 suseneho ovoce zalijeme v misce asi 250 ml

tekutiny a zahfivame pfi 1000 W asi 3 minuty. Ovoce

nasakne tekutinou, zmekne a je mozne je dale pouZlvat

pro ruzne ucely.

MARMELADA
500 9 ovoce omyjeme, ocistime, event. nakrajime na
kousky. Pfidame 200 9 zelirovaciho cukru Extra
a v zakryte sklenene nadobe zahfivame pfi 1000 W asi
9-10 minut. Behem teto doby nekolikrat promichame.
Naplnime do sklenicek a uzavfeme.

ZKRYSTALlZOVANY MED
500 9 medu zahfivame pfi 500 W asi 3-4 minuty, az je

opel tekuty.
MicHANA VEJCE
4 vejce smichame s 8 polevkovymi Izicemi mleka,
bylinkami a kofenim. Pfi 1000 W nechame v troube
2 minuty 30 sekund. Behem teto doby promichame
a vidlickou rozdrtime hrudky.

BLANSiRovANi ZELENINY
500 9 ocistene a upravene zeleniny zalijeme 50 ml vody
a ve sklenene nadobe blansirujeme pfi 1000 W asi 4-5
minut. Ochladime ledovou vodou.

ROZPOUSTENicOKOLACY
100 9 cokolady nalameme na kousky a pfi 500 W
zahfivame asi 2 minuty 30 sekund. Behem tela doby
nekolikrat promichame.

VAJECNY SViTEK
2 vejce smichame s 8 polevkovYmi Izicemi mleka, soli

a muskatovym ofiskem a vlijeme do lehce vymastene

formy (prumer 14 cm). Pfi 340 W nechame v troube asi

8 minut.

Nakonec vyklopime a nakrajime na male kousky.

ROZPOUSTENi ZELATINY
6 listku zelatiny namocime podle pokynu vyrobce.
Vlhkou zelatinu vlozime do male misky a pri 340 W
rozpoustime asi 1 minutu.

POPCORN
2 polevkove Izice kukuficnych zrn na popcorn vlozime
spolu 5 1 cajovou Izickou masla, zakryjeme a prazime
pri 1000 W asi 2 minuty 40 sekund. Podle chuti osolime
nebo osladime.
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0 provedene kontrole je potrebny zapis :

Vyzarovanl dvlrky: <5 mW/cm2
Otvory: < 1 mW/cm2
Vizualm kontrola: O.K.

Matsushita Electric Industrial Co., Ltd.viz rok vyroby

"V pripade potreby prilozte dalsi list!"

Matsushita Electric Industrial Co., Ltd.
Central P.O. Box, Osaka 530-91, Japan

Panasonic Czech Republic, s. r. o.
Krakovska 9, 11000 Praha 1
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